
別表２（通信課程） 

 

 

 

※１ 医療的ケアは５０時間とは別に演習（スクーリング）を修了する必要があります。 

※２ スクーリングは介護過程Ⅲ及び医療的ケアの演習のみで、それ以外は自宅学習です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科目

番号 

科目 

時 間 数 

通 信 課 程 

無資格 

（一般） 

介護職員 

初任者研修 

修了者 

訪問介護員研修 

修了者 
介護職員 

基礎研修 

修了者 

1級 2級 

１ 人間の尊厳と自立 ５ 免除 免除 免除 免除 

２ 社会の理解Ⅰ ５ 免除 免除 免除 免除 

３ 社会の理解Ⅱ ３０ ３０ 免除 ３０ 免除 

４ 介護の基本Ⅰ １０ 免除 免除 免除 免除 

５ 介護の基本Ⅱ ２０ ２０ 免除 免除 免除 

６ コミュニケーション技術 ２０ ２０ 免除 ２０ 免除 

７ 生活支援技術Ⅰ ２０ 免除 免除 免除 免除 

８ 生活支援技術Ⅱ ３０ 免除 免除 免除 免除 

９ 介護過程Ⅰ ２０ 免除 免除 免除 免除 

１０ 介護過程Ⅱ ２５ ２５ 免除 ２５ 免除 

１１ 介護過程Ⅲ 

（スクーリング） 
４５ ４５ ４５ ４５ 免除 

１２ 発達と老化の理解Ⅰ １０ １０ 免除 １０ 免除 

１３ 発達と老化の理解Ⅱ ２０ ２０ 免除 ２０ 免除 

１４ 認知症の理解Ⅰ １０ 免除 免除 １０ 免除 

１５ 認知症の理解Ⅱ ２０ ２０ 免除 ２０ 免除 

１６ 障害の理解Ⅰ １０ 免除 免除 １０ 免除 

１７ 障害の理解Ⅱ ２０ ２０ 免除 ２０ 免除 

１８ こころとからだのしくみⅠ ２０ 免除 免除 免除 免除 

１９ こころとからだのしくみⅡ ６０ ６０ 免除 ６０ 免除 

２０ 医療的ケア ５０ ５０ ５０ ５０ ５０ 

 合 計 ４５０ ３２０ ９５ ３２０ ５０ 

 医療的ケア演習 

（スクーリング：５時間） 

 

※医療的ケアの種類に応じ

て、それぞれの回数以上の演

習を実施する。 

・喀痰吸引（ア） 口腔・・・・・5回以上 

（イ） 鼻腔・・・・・5回以上 

（ウ）気管カニューレ内部・・・・・5回以上 

・経管栄養（ア） 胃ろう又は腸ろう・・・・・5回以上 

（イ） 経鼻経管栄養・・・・・5回以上 

・救急蘇生法演習・・・・・1回以上 

 



 

○受講料は分割でも大丈夫です。 
受講終了までにお支払いください。お支払いが完了していない場合、全カリキュラム（レポ

ート及びスクーリング＋医療的ケア演習）受講しても実務者研修修了証書をお渡しできない

場合があります。お支払いについてはご相談ください。 

 

資格 受講料 

基礎研修 25.000 円 

ホームヘルパー1級 40.000 円 

ホームヘルパー2級 80.000 円 

初任者研修 80.000 円 

無資格 100.000円 

 

○受講までの流れ 
申し込み（FAXまたは持参）後、所定の受講料をオリエンテーション当日まで（当日可）に

全納または分割納入の場合お願い致します。その他の支払い方法を希望する方は、あらかじ

めその旨を事務局にご相談ください。 

 

※納入いただいたお金はお返しできませんのでご了承ください。 

 

○受講料お支払い方法について 

受講料は下記の方法にてお支払いください。 

１.現金（一括または分割になります。ご相談ください。） 


